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Za pravilen razvoj govora je nujno, da so

razvitivsi duti: stuh, vid, motorika celega

te[esa in motorika govori[.

Poleg igre, s katero se razvija groba ln fina

motorika otrok, so zelo dobrodoile tudi govorne

gre, ki pomagajo zbotjidtl deLovanje govornega

aparata (vaje jez ka, ustnlc, pihatne, dihalne vaje

itd.), k se izvajajo privseh predSotskih otrocth v

vseh starostnlh obdobjih.

Ponujamo vam konkretne primere govornih iger

in ob tem Zetimo vetiko uspeha in zabave.
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VAJE JEZIKA

Pomembne za pravi[no izgovoriavo g[asov R, L,

sienikov in Sumnikov.

) Jezrl veil.raL hiLro dviglemo zd lgor 1ie zobe.

) Posremano Liktdlanle ure. ( r'jasneje
zgova'jamo Lik Ldr. r'l tal. \a,prej poiast,

nato pa vedno hitreje.

) posnerdmo zvol avtorooita, LSt' ce se

tresejo )brrr(,.

) posnemamo helikopter. Ustnicl se treseta

kot pri avtomobiLu, te, da damo jezik iz ust,

ga naslon mo na spodnjo ustnico n brnimo
,brrr(, iezik pa se pritem trese med

ustnicama.

) posnemamo muco, ki plje mteko. Jezik potisnemo

iz ust, kotlkor te tahko, nato ga potegnemo

nazajv usta.

) posnemamo muco, ki se obtizuje. Jezik iztegnemo

in se oblizujemo okoli ust.

) 14JCd \r J'n Je zobe. S . orico je./it a poru,ero po

zgornjih in spodnjih zobeh.

) Z jez kom posnemamo brlsalce. Jezik

potisnemo iz ust ln ga hitro premikamo z

enega kotiaka ust v drugega.

) Zjezikom naredlmo bonboniek. Zapremo usta in

elik po-rl amo po noLr drJr sL an I ca go. in dot.

) Konicojezika potisnemo k spodnj m zobem in

dvigamo hrbet jezika.

) Posnemamo petje: La, la, la.

DIHALNE VAJE

) Uteiemo se na tta. Na trebuh si nastav mo

ptiiasto ziva[. Zrak vdihnemo v trebuh (2ivat

se dvigne), vdih mato zad12imo, nato pa

izdihnemo in trebuh se spustl.

) Skozi nos vdihnemo zeto poiasi, kotikor dotgo

zmoremo. Potem poaasl izdihnemo skozl nos,

spet kolikor dotgo zmoremo.

) Z roko sizatisnemo nos in globoko vdihnemo

skozi usta. Vdih za kratek aas zadr2imo, potem

zapremo usta, spustimo nos in izdihnemo skozi

nos.

) Stojimo vzravnano, roke dvignemo navzgor

ter vdihnemo. Nato se skionimo k tlom in zrak

gtasno izdihnemo skozi usta na gtasove F, l, S.

VAJE.MEHKEGA NEBA

) Prenasamo vodo s stamico iz enega kozarca v

drugi kozarec (z zadrzevanjem sape).

) Grgramo vodo.

) Zehamo.

) prena6amo drobne, tahke predmete (na

stam co prisesamo in prenaiamo koitke
pap rja, blaga, igraae).



VAJE PIHANJA

Dober izpih je osnova za izgovorjavo

veeine gtasov.

) Ugaidmo sveae.

) Pihamo v vato, ki jo polo2imo na mlzo aI tla.

) pihamo v trak, ki ga otrok drZ v dotoaeni rdzddlii

pred usti dotg all kratkilzpih.

) plhamo m tne mehurake (tahko tudi pihanje skozi

slamlco v posodo z vodo, pomeiano s sredstvom za

porrvdrJe po>odeJ.

) plhamo skozi slamico v predmete razliane teie
(70gi.p, popi . vd- -o. gLn-be. perje)

) p skamo s p 6iatko, igramo na lstno harmoniko,

trobento (kratkl in dolgi plski).

) Plhamo v vetrnico.

) piharno v pest, kot bi nas zebto (hu, hu, hu).

) Posnemamo smrdanja.

) vrTaro relod jo priI ubl er" po'm

VAJE USTNIC

) 5e naiobimo.

) Se smejemo.

) zmenlino raztegnemo ustn ce v nasmeh I ln

v Sobo U (lzmenlano I U).

) Gldsno cmokamo.

) Moano odplramo usta.

) Moino:ved mo - pretiravamo.

) Zvizgamo.

) Poiiljdmo poljube ke.

) Oponaaamo avto, k brn (ustnice stisnemo in

jlh moano tresemo).

) Ustn ce pomlkamo levo in desno.

) Prijemamo predmete z ustn cami in jih

prenaaamo zamaake, paLtke lpd.

) DrZimo svinanik med ustnicami in nosorn.

) obli,/- pro zqorl o r spodnjo LSlnr( o.

) prlkazujemo razllana austva (jezna usta, vesela

usta,2alostna usta, prestraSena usta itd.).

) OponaSamo iivali

ovca - BEE, krava MUU, radka - GAA,

pisiandek - P , kokoi KOO,ostiaek-lA


