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SPOSTOVANI STARSI,
UCITELJI IN VZGOJITELJI!

DELOVNA TERAPIJA je zdravstvena stroka,
kjer obravnave potekajo individualno
prilagojene otrokovim sposobnostim in
potrebam.

VLOGA delovnega terapevta je, da se
otrok ¢im bolj uspesno vkljuci v vsakdanje
Zivljenje, izboljsa se funkcioniranje na
podrocju skrbi zase, Solskih vescin, igre in
prostega ¢asa.

Delovni terapevt otroka nauci
premagovati tezave in mu pomaga, da
pocne aktivnosti, ki si jih zeli ali pa se od
njega pricakujejo.

DELOVNATERAPIJA JE
NAMENJENA OTROKOM,
KIIMAJO TEZAVE ZARADI

RAZVOJNEGA ZAOSTANKA,
CEREBRALNE PARALIZE,

MOTNJE SENZORNE INTEGRACIJE,
MOTENJ POZORNOSTI,

MOTENJ AVTISTICNEGA SPEKTRA,
PO POSKODBAH,

NAMENJENA JE OTROKOM S
'SPECIFIENIMI UENIMI TEZAVAMI,

RAZLICNIMI STOPNJAMI DUSEVNE
MANJRAZVITOSTI.

VSAKA IGRA JETERAPIJAIN
TERAPIJA JE IGRA




KAKO DELOVNI
TERAPEVT POMAGA?

SKRB ZASE:

¥ pomaga otroku in njegovi druzini vzpostaviti

rutino priskrbi zase

» pomaga razviti spretnostiin tehnike za
lazje opravljanje dnevnih aktivnosti, kot so
hranjenje, osebna nega, oblacenje, uporaba
stranisca ...

) svetuje prilagoditve okolja in pripomockov za

laZje opravljanje dnevnih aktivnosti

SOLAIN DELO:

» svetuje pravilne polozaje otroka med solskim
delom

) svetuje strategije in prilagoditve, da bo otrok
uspesen pri Solskih vescinah kot je pisanje,
rezanje s Skarjami, skrb za Solske potrebscine,
sledenje uc¢ni snovi, opravljanje domacih
nalog

)} predlaga aktivnostiin igre, kjer bo lahko otrok
pridobil nove izkusnje in znanje



IGRA IN PROSTI CAS

> svetuje in pomaga, da otrok med igro razvija
domisljijo, doZivlja uspeh, je ustvarjalen in se
udi,

> spodbuja ga, da razvija interese, se vkljuciv |
igro z vrstniki,

> igre, kivsebujejo plezanje, skakanje, tekanje in
plazenje, mu pomagajo, da razvija motoricne
spretnosti, kot so misi¢na mo¢, koordinacija in
ravnotezje, '

» senzorno preobcutljivim otrokom pomaga, da
jihhrup, svetloba, dotik in gibanje ne ovirajo
priigriin delu.

PRI OTROCIH POTEKA VSE PREKO
USTVARJALNE IGRE, KI SE SPREMEN|
V DELO IN UCENJE,



